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Innovacién en Red

RED DE CIUDADES Y TERRITORIOS CREATIVOS DE ESPANA

INVITACION A LA RED DE CIUDADES CREATIVAS PARA PARTICIPAR EN EL
PROYECTO INTERNACIONAL DE CAMINANDO POR UN RETO

Desde Benalmadena como miembro de la Red de Ciudades Creativas queremos invitaros a
participar y divulgar activamente el proyecto internacional denominado: Caminando por un
Reto; Destino la Luna.

Este proyecto fue finalista en la Copa de Espaiia de Ciudades Creativas 2018 que tuvo
lugat en Lleida con el nombre de “Benalmédena, Ciudad Saludable” y los asistentes tuvieron la
oportunidad de conocer los detalles de esta interesante actividad.

Esta iniciativa deportiva surge en Benalmédena en el 2016 a raiz de la puesta en marcha del 2°
Plan Local de Salud, como una medida para concienciar y contrarrestar la obesidad, el
sobrepeso y el sedentarismo infantil.

Dados los beneficios educativos y de salud que aporta este movimiento, hemos creido
conveniente universalizar este proyecto para compartirlo con todos aquellos municipios,
territorios y entidades que crean en los mismos valores y se vean inmersos en las mismas
caracteristicas que nuestro municipio.

Caminando por un reto 2019 es un evento que pretende realizarse por parte de todos el 12 de
noviembre de 2019 coincidiendo con el Dia Mundial de Prevencién de la Obesidad. Una fecha
muy sefialada para realizar esta prueba deportiva cuyo propdsito principal es incentivar la
practica de deporte y, asi, entre todos, contribuir a unir atin més nuestras ciudades en la
prevencion de la obesidad y en la defensa de unos héabitos de vida saludable.

El afio pasado 2018 con la implicacién de muchas entidades y organismos se consiguio los
siguientes datos de participacion:

e 69 Entidades Inscritas para realizar la actividad.
o 06 Paises diferentes participando.
o 3 de Europa: Noruega, Portugal y Espafia.
o 3 de América: Costa Rica, Argentina y México
e 24 Organismos apoyando el evento
o 9 Nacionales
o 10 Regionales
o 4 Provinciales
o 1 Local
e 11 Universidades implicadas de diferentes paises
o 30.014 personas participando en esta actividad
o 150.240 km recorridos entre todos los participantes
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Este afio 2019 queremos seguimos con el objetivo global de ALCANZAR LA LUNA con los
pasos de todos, para ello necesitamos conseguir que se impliquen en el este proyecto mas de
100 entidades o municipios y que organicen una marcha de Skm para lo jovenes de su
municipio o club, sin excluir a otros colectivos.

Para facilitar las cosas se ha creado una plataforma (web) donde las municipios pueden
inscribirse y donde todo el mundo tiene acceso a la informacién en tiempo real. A su vez
hemos puesto en comun todo el proyecto asi como los pasos que se deben dar con el fin de que
todo sea mds comodo y trabajemos con los mismos principios y normativas.

La pagina web donde pueden encontrar toda la informacion es:
https://www.caminandoporunreto.com/

Con el deseo de que esta informacion sea del interés de todos los miembros de la Red de
Ciudades Creativas y puedan ayudarnos en su difusion, aprovechamos la ocasiéon para
enviarles un afectuoso abrazo

Atentamente.
Benalmadena 25 de julio de 2019
)‘ o
Belén Elisa Diaz Victor Navas
Presidenta Asociacién Espaiia Alcalde de Benalmadena.

Creativa Innovacion en Red
Directora de la Red




